TELEFONY ALARMOWE
Na Ratunek 112
Policja 997
Straz pozarna 998

Pogotowie ratunkowe 999

UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY

W laboratorium bardzo wazna jest umieje¢tno$¢ zachowania si¢ w razie
wypadku. PoniZej zaprezentowane zostaly sposoby zachowania si¢ w
poszczegdélnych sytuacjach zagrozenia. W razie wypadku nalezy szybko
oceni¢ sytuacje, usunaé, jesli to mozliwe, przyczyne zagrozenia, ochrania¢
ludzi, ewakuujac wszystkie osoby z niebezpiecznego miejsca, po czym
natychmiast wezwa¢ pomoc - pogotowie i straz pozarna, jezeli jest to
konieczne.

2.1. Pozar.

W razie pozaru nalezy zachowaé spokdj, przytomnos¢ umyshu i nie dopusci¢ do
paniki. Nalezy zgasi¢ wszelkie palniki w bliskim otoczeniu pozaru, w miarg
mozliwosci wylaczy¢ instalacj¢ gazowa i elektryczna oraz usunaé latwopalne
materiaty; zamkna¢ okna i drzwi, sprawdzajac przedtem, czy nikt nie pozostat w
zamykanych pomieszczeniach; ewakuowaé ludzi przez oznaczone wyjScia
ewakuacyjne i wezwa¢ straz pozarng.

Nastgpnie, nalezy rozpocza¢ walke z plomieniami, nie podejmujac jednak
niebezpiecznego ryzyka. Waznym jest, by dostatecznie wcze$nie opuscié
pomieszczenie, w celu uniknigcia zatrucia tlenkiem wegla lub uduszenia z braku
tlenu. Do gaszenia pozarow w laboratorium chemicznym najczgsciej stosowane sa
gasnice napehlione ditlenkiem wegla lub gasnice proszkowe. Woda nie mozna
gasi¢ urzadzen elektrycznych. Poza tym, do gaszenia pozaréw uzywa sig piasku
i ewentualnie wody z hydrantow przeciwpozarowych lub systemu zraszajacego.
Zarzacy si¢ materialty lub tlacy ogien najlepiej gasié za pomoca gasnic
proszkowych. Do najlatwiej zarzacych si¢ materiatdw naleza: wegiel, drewno,
papier i odziez. Piasek uzywany jest w przypadku palacych si¢ metali. Z kolei
ditlenek wegla nie nadaje si¢ do gaszenia palacych si¢ lub zarzacych metali,
bowiem ulega on redukcji z utworzeniem tlenkow metali, co jest procesem silnie
egzotermicznym. Matle pozary na stole laboratoryjnym, gasi si¢ zwykle gasnicami
wypelionymi ditlenkiem wegla, badz tlumiac ogien kocem gasniczym. Mozna
takze uzywac do tego celu piasku gasniczego. W przypadku palenia si¢ sodu lub
potasu nie stosowa¢ gasnic halonowych, gdyz moze nastapi¢ wybuch. Jezeli pali

si¢ olej lub rozpuszczalniki organiczne, nie nalezy do gaszenia uzywaé¢ wody,
gdyz powoduje to rozpryskiwanie palacej sig¢ substancji. W takich wypadkach
najlepsze sa gasnice proszkowe lub wypethione dwutlenkiem wegla. Jezeli zapalil
sie czlowiek, ugasi¢ plomien kocem gasniczym, wilgotnym kocem czy
fartuchem. W cigzkich przypadkach oparzen natychmiast wezwaé lekarza i
stosowac si¢ do jego polecen.

2.2. Oparzenia cieplne.

Oparzenia wywotane wysoka temperatura (ptomieniem, rozgrzanym palnikiem)
nalezy natychmiast oparzone miejsce chlodzi¢ zimna woda przez dlugi czas.
Oparzone miejsce nie wolno nie potrzebnie dotyka¢ ani smarowaé kremem.
Nalezy tylko zabezpieczy¢ przed kontaktem jalowym opatrunkiem. W wyniku
powaznych oparzen niezbgdna jest pomoc lekarska. Pecherzy powstatych w
miejscach oparzenia nie wolno samodzielnie przecinac.

2.3. Oparzenia $rodkami chemicznymi.

Miejsce oparzone stezonymi kwasami lub zasadami nalezy natychmiast oparzone
miejsce przemywac duza iloscia wody przez okres kilkunastu minut i nanie$
srodek wiazacy chemikalia. Postgpowac zgodnie z kart¢ charakterystyki MSDS.
W przypadkach powazniejszych oparzen, nalezy natychmiast wezwaé pogotowie
ratunkowe lub przetransportowa¢ chorego do lekarza zabierajac kartg
charakterystyki MSDS.

2.4. Dostanie si¢ Srodkow chemicznych do oka.

Przy pomocy oczomyjki gruntownie sptuka¢ przez wiele minut duzg iloscia wody.
Wezwac lekarza, przygotowac kartg charakterystyki.

Skonsultowa¢ z lekarzem specjalista.

2.5. Zatrucia.

W przypadku zaobserwowania oznak zatrucia (bol glowy, oslabienie, dusznosé
wymioty,  omdlenie)  nalely  zatrutego  wyprowadzi¢c @ na  Swiele
powietrze i wezwaé lekarza. Sposob postepowania, w zaleinosci od typu
zatrucia, podano w tabeli poniZej:

2.5.1 Zatrucie gazami.

Zatrucie gazami takim, jak: gaz $Swietlny, tlenek wegla, arsenowodor, fosgen,
tlenki azotu, amoniak, chlor, brom, chlorowodér. Natychmiast usunaé zatruta
osobg z niebezpieczne] strefy, pamigtajac jednoczesnie o zabezpieczeniu siebie
przed zatruciem. Poszkodowanego nalezy przetransportowaé do miejsca, gdzie ma



on dostgp do duzych ilosci §wiezego powietrza. W razie omdlenia i ustania
oddechu, zastosowaé sztuczne oddychanie. Nie stosowac sztucznego oddychania
w przypadku zatrucia cyjanowodorem lub fosgenem. Natychmiast sprowadzi¢
lekarza.

Po zatruciu tlenkiem wegla nalezy doustnie poda¢ 0,5% roztwor wodny
nadtlenku wodoru (tyzke stotowa co 10 minut). Natychmiast skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Po zatruciu tlenkami azotu nalezy podawa¢ do wdychania powietrze z parami
amoniaku. Natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Po zatruciu zZracymi gazami, takimi, jak: chlor, chlorowodér, bromowodor,
amoniak, nalezy poszkodowanego wynie$¢ na swieze powietrze. W razie utraty
przytomnosci stosowa¢ sztuczne oddychanie. W przypadku zatrucia amoniakiem
wykonuje si¢ inhalacj¢ z rozcienczonego kwasu octowego, za§ w przypadku
kwasnych gazoéw - inhalacje z rozcienczonego amoniaku. W przypadku zatrucia
parami bromu mozna poda¢ do wdychania pary etanolu. Natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem.

2.5.2 Polknigcie niepozadanej substancji chemicznej.

W takim przypadku nalezy spowodowa¢ wymioty, podajac poszkodowanej osobie
wodny roztwoér soli kuchennej (tyzka stolowa na szklanke wody). Nie mozna
wywolywa¢ wymiotow, jezeli czlowiek jest nieprzytomny, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo zachty$nigcia si¢. Nie mozna takze wywolywa¢ wymiotoéw,
jezeli pacjent potknal kwasy, zasady lub inne substancje zrace, gdyz istnieje
niebezpieczenstwo dalszego uszkodzenia przewodu pokarmowego. W kazdym
przypadku nalezy wezwac lekarza!

Po zatruciu kwasami podaje si¢ tlenek magnezu, wodg wapienna, a takze Srodki
ostaniajace, jak: biatko jaja, mleko, odwar siemienia Inianego. W razie zapasci, w
oczekiwaniu na przybycie lekarza, utozy¢ chorego nogami wyze;j.

Po zatruciu silnymi zasadami nalezy podaé¢ srodki zobojetniajace, jak 0,5%
roztwor kwasu octowego, cytrynowego, mlekowego lub winowego, a takze $rodki
ostaniajace, jak mleko i bialko jaja kurzego. Nie wolno stosowac s$rodkow
wymiotnych 1 przeczyszczajacych, ani tez przeprowadza¢ ptlukania zoladka.
Natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

W przypadku zatrucia solami baru stosuje si¢ $rodki wymiotne. Dobrze jest
podawac srodek ostaniajacy, taki, jak: mleko czy biatko jaja.

Po zatruciu zwigzkami arsenu mozna podawac §rodki wymiotne. Mozna takze
podawac¢ srodki ostaniajace, takie, jak: duze ilosci mleka, biatko jaja. Natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Zatrucie bromem moze by¢ spowodowane przypadkowym jego zazyciem
doustnie lub wdychaniem par. W przypadku zatrucia doustnego mozna zastosowac
srodki wymiotne. Podaje sig takze tlenek magnezu, zawiesing medycznego wegla
aktywnego oraz mleko W przypadku zatrucia parami podaje si¢ do wdychania
pary etanolu. Mozna takze stosowac inhalacj¢ amoniakiem i pi¢ zimne mleko.
Dalszej pomocy udziela lekarz.

Zatrucia rtecia moga by¢ spowodowane wdychaniem par lub zazyciem
rozpuszczalnych soli rtgei. W takim przypadku nalezy zastosowaé ptukanie
zotadka, ktore moze wykona¢ wylacznie lekarz. Doustnie mozna podaé¢ duze ilosci
odttuszczonego mleka lub biatko jaja. Resztki rtgci mozna absorbowaé, podajac
aktywny wegiel. Natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

2.6. Skaleczenia i zranienia.

Wyjmuje si¢ z rany pinceta resztki obcego ciata i przez kilkanascie sekund
pozwala si¢ na krwawienie (jesli nie jest ono zbyt obfite). Rany nie powinno si¢
obmywacé. Brzegi rany i przylegajaca powierzchni¢ skory dezynfekuje si¢ jodyna.
Naktada si¢ opatrunek. W przypadku duzego zanieczyszczenia, okolice rany
obmywa si¢ alkoholem etylowym lub woda utleniona, a w przypadku
zanieczyszczen substancjami nierozpuszczalnymi w alkoholu i w wodzie,
oczyszczong benzyna. W przypadku znacznego krwawienia naktadamy opatrunek
uciskowy powyzej rany. Ucisk nie powinien by¢ stosowany dtuzej niz 5 minut.
Wzywamy lekarza.

W przypadku silnego krwawienia nalozy¢ powyzej rany opaske uciskowa.

2.7. Omdlenia.

Nalezy zapewni¢ dostgp $wiezego powietrza. Osobg nalezy utozyé w takiej
pozycji, aby glowa spoczywata nieco nizej niz tutdw. Nalezy rozluzni¢ wszystkie
czgéci garderoby utrudniajace oddychanie i swobodny obieg krwi. Nalezy
umiesci¢ nogi omdlatego wysoko ku gorze na kilkanascie sekund i wezwac pomoc
medyczna.

W kazdym z w/w przypadkow po udzieleniu pierwszej pomocy nalezy
bezwzglednie udaé sie do lekarza z karta charakterystyki MSDS.

Uwaga: Apteczka znajduje si¢ w pomieszczeniu laboratorium oraz w
pomieszczeniu przygotowawczym.



WYKAZ NIEBEZPIECZNYCH
ODCZYNNIKOW

1 SUBSTANCJE TOKSYCZNE

Wszystkie odczynniki sg substancjami potencjalnie niebezpiecznymi.
Nalezy zapobiegaé wprowadzaniu chemikaliow do organizmu oraz unikaé
kontaktu odczynnikow ze skora rak, twarzy i ubraniem. Ponizej wymieniono
wybrane substancje silnie toksyczne. Pyly toksycznych substancji statych oraz
gazy 1 pary toksycznych cieczy stwarzaja duze niebezpieczenstwo zatrucia
podczas oddychania.

substancje stale gazy ciecze

* zwiazki arsenu * amoniak NH; * disiarczek wegla CS,

* cyjanki nieorg. * cyjanowodor HCN
* kwas szczawiowy  * fluor, chlor

ijego sole * fluorowodor HF
* chlorowodor HCI
* jodowodor HI
* fosforowodor PH,

* chlorowcopochodne
metanu i etanu
(szczegdlnie CCl, i CHClLy)

* weglowodory aromatyczne
(szczegdblnie benzen)

* aminy alifatyczne

* fosfor biaty

* zwigzki baru

* zwigzki rteci

* zwiazki otowiu * arsenowodor AsHy i aromatyczne (np. anilina)
* zwigzki kadmu

* tioacetamid AKT

* tlenek wegla CO * brom
* tlenki azotu NO,, NO * rteé
* siarkowodér H,S * metanol CH;OH

* ozon O4

2 SUBSTANCJE ZRACE
Wywoluja powazne uszkodzenia przy zetknigciu ze skoéra lub ich
wdychaniu w postaci par lub pytow.

Kwasy — gwaltownie reagujace z zasadami:

* bromowodorowy HBr  * siarkowy H,SO,4 (uwaga, zachowac szczegbdlng
* fluorowodorowy HF
* solny HCl

* azotowy HNO,

ostroznos¢ przy rozcienczaniu stgzonego kwasu woda,
( zawsze dodawac kwas do wody !)

* mieszanina chromowa (tzw.chromianka) — roztwor
dichromianu potasu w st¢zonym kwasie siarkowym

* tlenek wapniowy CaO
* wodorotlenek potasowy KOH * wodorotlenek sodowy NaOH

* fluorowce

Zasady — gwaltownie reagujace z kwasami:

* wodorotlenek wapniowy Ca(OH),
Inne:

* chromiany i dichromiany

(wlasnosci zrace wykazuja rowniez ich pyty)

3 SUBSTANCJE STWARZAJACE NIEBEZPIECZENSTWO POZARU

W czasie eksperymentow z substancjami tatwopalnymi nie wolno uzywac
palnikéw i innych otwartych zrédet ciepta.

Przed uzyciem palnika gazowego nalezy sprawdzi¢, czy w poblizu nie
znajduja si¢ substancje tatwopalne.

* palne ciecze (wigkszo$¢ rozpuszczalnikow organicznych jest lotna i

fatwopalna!):

- eter dietylowy

- weglowodory alifatyczne (np. pentan, heksan, heptan, benzyna lekka)
- weglowodory aromatyczne (np. benzen, toluen, ksylen)

- weglowodory alicykliczne (np. cyklopentan, cykloheksan)

- tetrahydrofuran THF

- aminy

- estry

- alkohole (np. metanol, etanol )

- dimetyloformamid DMF

* palne gazy:

- wodor

- metan, etan, propan, butan
- acetylen

- fosforowodor, arsenowodor

* palne substancje state:

- s0d, potas (Nie gasi¢ woda! Gasi¢ za pomoca gasnicy proszkowej lub
suchym piaskiem!)

- fosfor biaty (Nie gasi¢ woda ! Gasi¢ za pomoca gasnicy proszkowej lub
suchym piaskiem!)



4 MIESZANINY POTENCJALNIE NIEBEZPIECZNE

Silne utleniacze tworza niebezpieczne mieszaniny ze zwiazkami tatwo
utleniajacymi si¢ takimi jak: alkohole, wegglowodory, materialy celulozowe,
siarka, fosfor, wegiel aktywny, rozdrobnione metale itp.

Silne utleniacze:
* kwas nadchlorowy HCIO,4, nadchlorany, chlorany
* mieszanina chromowa (chromianka), chromiany i
dichromiany
* stezony kwas azotowy (HNOj3) i azotany (np. NH4NO3)
* nadmanganiany
* skroplony tlen, skroplone powietrze

5* SUBSTANCJE RAKOTWORCZE

* benzen

* aminy aromatyczne

* tioacetamid AKT

* azbest

* benzydyna i jej pochodne

5 WZORY ZNAKOW OSTRZEGAWCZYCH (PIKTOGRAMY)

Znak Symbol Napis

- T
:@'E T Produkt toksyczny
. Xn Produkt szkodliwy
- Xi Produkt draznigcy
H C Produkt Zrgcy

Znak Symbol Napis
. E Produkt wybuchowy
u O Produkt utleniajacy
F Produkt latwopalny
' Produkt skrajnie
F+ latwopalny
Produkt
» N niebezpieczny dla
srodowiska

6 TOKSYCZNOSC SUBSTANCJI I PREPARATOW CHEMICZNYCH

NDS — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie [mg/m’]: stezenie subst. w postaci
pyhu lub gazu, ktérej oddziatywanie na pracownika w ciagu 8-godz. czasu pracy
i przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowaé ujemnych
zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

NDSCh — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Chwilowe: j.w. lecz gdy utrzymuje
si¢ w §rodowisku pracy nie dtuzej niz 30 min. w czasie zmiany roboczej.

NDSP — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Progowe: stezenie, ktore ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia lub Zycia nie moze by¢é w $rodowisku pracy
przekroczone w zadnym momencie.

DLs,_— Dawka Letalna [mg/kg]: ilo$¢ substancji, ktéora podana zwierzgtom
doswiadczalnym droga pokarmowa lub na skorg¢ powoduje zgon 50% populacji
okre$lonego rodzaju zwierzat. DL, — ilo§¢ substancji podana doustnie, ktora
cztowiek (lub inny org. zywy) ‘wytrzymat’ (incydentalnie).

CLso_— Stezenie Letalne [mg/L/h]: ilo§¢ subst. w fazie gazowej (w postaci pytu
lub gazu), ktéra podawana zwierzgtom dos$wiadczalnym inhalacyjnie, przez
czas ustalony, powoduje zgon 50% populacji okre$lonego rodzaju zwierzat.




